CURSO NUTRICION DESDE CERO gastromex

Cuestionario 2

<

¢Qué son los micronutrientes?

¢Cudntos tipos de vitaminas existen y cuales son?

Escribe el nombre de 3 minerales y de 3 oligoelementos

¢Qué son los edulcorantes?

Escribe el nombre de 3 edulcorantes

¢Cuales son los 3 macronutrientes que existen en la alimentacién?
éCuantos y cudles son los tipos de carbohidratos?

¢Qué ocurre con la glucosa que no se utiliza ni se guarda como energia?
¢Cuadl es la funcion de la fibra?

¢Qué es el gluten y quienes no pueden consumirlo?
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