gastromex

CULINARIA

CURSO NUTRICION DESDE CERO

Cuestionario 1
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¢A quién se le conoce como el padre de la medicina, y has mencién de su frase celebre?
¢A quién se le conoce como el padre de la nutricién?

¢Cual es el significado de las siglas OMS, FAO e IMSS?

¢Cual es la definicidn de nutricion segun la OMS?

¢Cudl es la definicidn de alimentacion?

¢Cual es la diferencia entre nutricion y alimentacién?

Menciona los nombres de los cuatro cambios que sufren los alimentos durante el proceso
digestivo

¢Qué es la digestién mecanica?

¢Qué es la digestion quimica?

¢Qué nutrientes son absorbidos en el intestino delgado?



